SHPERCONSEJOS DE EJERCICIO

® SAL EN FAMILIA A VER LAS LLUICES DE NAVIDAD.
HARAS EJERCICIO SIN DARTE CUENTA!
® HAZ LINA HORA DE EJERCICIO TODOS LOS DIAS. TE SENTIRAS
MAS AGIL A PESAR DE LOS EXCESOS NAVIDENOS.
® PIDE JUGLIETES QUE ANWEN A JUGAR EN 6RUPO Y
FOMENTEN EL EJERCICIO. /¥ NO OLVIOES LOS EQUIPOS
DE PROTECCION!
® ABRIGATE Y APROVECHA LAS VACACIONES PARA SALIR A
JUGAR Y HACER PLANES EN FAMILIA AL AIRE LIBRE,
@ EL 31 DE DICIEMBRE SE CORRE LA "SAN SILVESTRE"
v EmLGUNAS CIUDADES HAY CATEGOR(A PARA NINOS.
IANIMATE!

SIIPERCONSEIOS DE PREVENCION

® S| DECORAS LA CASA, PRESTA ATENCION A QUE
LOS OBIETOS SEAN SEGUROS.
® EN CASAS AJENAS, [DENTIFICA POTENCIALES
PELIGROS (ESCALERAS, CHIMENEAS..) PARA
TOMAR MEDIDAS PREVENTIVAS
® NO BEBAS DE VASOS QUE NO SEAN TUYOS,
PUEDEN CONTENER BEBIDAS ALCOHOLICAS.
©® MANTEN LOS HORARIOS HABITUALES DE
SUENO Y DE SIESTA. ESTAR DESCANSADO
TE PERMITIRA DISFRUTAR MAS DE LOS
OfAS FESTIVOS!
® S| VAS A LUGARES CON MLICHA AFLUENCIA
DE GENTE, ESTATE ATENTO DE NO PERDER
A TUS ACOMPANANTES. LLEVA APUNTADO
SUS NUMEROS DE TELEFONO POR
Sl ACASO.
© AUNQUE ESTES DE VACACIONES,
ACUERDATE DE SESUIR LAVANDOTE
LAS MANOS ANTES DE COMER Y
LOS DIENTES DESPUES.

La Tropa Supersana os desea unas
iFelices Fiestas!

MAS #SUPERCONSEIOS EN:
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