
Y mucho más en : 
http://www.arapap.es/pizcas-de-comunitaria/
¡Enchúfate a los recursos de Pediatría Comunitaria!

“UNA PIZCA DE COMUNITARIA”
BIENESTAR EMOCIONAL DURANTE LA PANDEMIA 

https://cutt.ly/hg68DRS

https://cutt.ly/rNpXw2X

Recomendaciones de apoyo 
emocional 

Plan de apoyo socioemocional
con herramientas para el
profesorado para abordar la
afectación emocional que la
pandemia puede causar en los
escolares

Familias Profesionales sanitariosPersonal docente

https://cutt.ly/og4hMGN

Consejos para hablar con los niños sobre la
situación de la pandemia y confinamiento en
domicilio.

https://cutt.ly/bg4zmEH

Recomendaciones de 
apoyo emocional a 
niños y niñas durante 
la pandemia y consejos 
para adolescentes .

https://cutt.ly/Rg4jMYZ

Consejos psicológicos para 
familias durante la pandemia  

Manual de recursos para 
familias en confinamiento 

Estrategias de 
prevención, recursos 
socio-educativos y 
psicológicos para 
atender a familias en 
situación de 
confinamiento 

Cómo ayudar a lo niños y niñas a afrontar el estrés 
durante el brote de coronavirus  .
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