"UNA PIZCA DE COMUNITARIA"

BUENOS PROPOSITOS PARA EL ANO NUEVO:

Pediatria comunitaria y EPS EDUCAR EN SALUD
ArAPAP ks
Estilos de vida saludables "Cyti salud”

Recomendaciones ,
claves, videos y
calendarios
semanales sobre
@ actividad fisica

: divididos por Plataforma ludoeducativa dirigida a nifios,
| edades. padres y educadores con el objetivo de
sensibilizar y promover hdbitos saludables y
valores sociales.
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Para monstruos que quieren | | Edyca tu mundo:vivir en salud
estar sanos

Guia dirigida a nifios entre
8 y 12 afios para promover
hdbitos saludables
(alimentacién, actividad
fisica, higiene, educacion
emocional, seguridad ,
sexualidad y prevencion de
adicciones)

Cuentos y comics para trabajar hdbitos
saludables, guia del profesor, cuaderno del
alumno, decdlogo de hdbitos y fichas
interactivas .

https://cutt.ly/LNwhYMR

FUNDACIONMAPFRE EE'!.E
E r

900.gl/6uxjKM Eﬁ

% Programa de parentalidad positiva : Ganar salud y bienestar de O a 3 afios
4% | ik | Curso on-line para familias y de capacitacién de actividades grupales para profesionales.

Tl https://cutt.ly/YNwh04Q

Personal docente Profesionales sanitarios

Y mucho mas en :
http://www.arapap.es/pizcas-de-comunitaria/

iEnchufate a los recursos de Pediatria Comunitaria!
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