
Y mucho más en : 
http://www.arapap.es/pizcas-de-comunitaria/
¡Enchúfate a los recursos de Pediatría Comunitaria!

“UNA PIZCA DE COMUNITARIA”
ADOLESCENTES EN  PANDEMIA 

Recomendaciones para 
adolescentes y sus padres  

Preguntas y respuestas 

https://cutt.ly/2kQDgOk

https://cutt.ly/OkQGR9n

Guía práctica de convivencia familiar con 
adolescentes durante la cuarentena  . 

Familias Personal docente Profesionales sanitarios

¡Cuida tu salud mental ! 

Recursos para adolescentes para ayudar
a disminuir el malestar emocional
durante la pandemia .

https://cutt.ly/KkRvC7M

Preguntas y respuestas 
para los adolescentes y 
jóvenes en relación con 
la COVID-19. 

https://www.psiconecta.org/adolescentes

https://cutt.ly/zkRn9Ni
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