
Y mucho más en : 
http://www.arapap.es/pizcas-de-comunitaria/
¡Enchúfate a los recursos de Pediatría Comunitaria!

“UNA PIZCA DE COMUNITARIA”

Guía para comer sano, ejemplos de menús
semanales y recetas para cocinar en familia.

https://onx.la/9456e

https://www.familiaysalud.es/familias-que-leen

Selección de artículos para familias ,
docentes y profesionales sanitarios para
ayudar a fomentar la lectura como parte del
desarrollo saludable de la infancia y
adolescencia.

Familias Personal docente Profesionales sanitarios

Herramientas para mejorar la calidad de la
educación para salud y cortos educativos para
educar en valores y mejorar el bienestar
emocional.
https://onx.la/107c7

https://n9.cl/vszwk

Educación para la salud a través de la música. 

ESTA NAVIDAD DISFRUTA DEL TIEMPO 
EN FAMILIA  

https://www.familiaysalud.es/el-juego-y-los-juguetes

¡Qué suene la música!  ¡Estamos de cine! 

El juego y los juguetes
El mejor “juguete”: pasar 
tiempo jugando con ellos. 
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