Pediatria comunitaria y EPS
ArAPAP s

"UNA PIZCA DE COMUNITARIA"

GUIA DE ACTUACION COVID PARA FAMILIAS

QUE DEBO HACERSL...

ME HE HECHO UN TEST DE FARMACIA
Y SOY POSITIVO EN COVID-19:

* Con sintomas: Si son leves, mantén aislamiento
domiciliario hasta 3 dfas después de la desaparicién de
los sintomas (con un minimo de 7 dias desde el inicio).
Si tus sintomas empeoran, contacta con el sistema
sanitario

SOY CONTACTO ESTRECHO DE UN CASO
POSITIVO Y NO TENGO SINTOMAS:

* He recibido la pauta de vacunacién completa: no es
necesario guardar cuarentena

* No he recibido la pauta de vacunacién completa: mantén
cuarentena domiciliaria de 7 dias

En ambos casos, los 10 dias posteriores al dltimo contacto con
el caso positivo:
* Limita interacciones sociales, evita zonas concurridas y el

* Sin sintomas: Mantén aislamiento domiciliario
contacto con personas vulnerables.

durante 7 dias desde la realizacién de tu prueba + Extrema las medidas de prevencién

! * Si aparecen sintomas, contacta con el sistema sanitario

¢Cuando soyfcgnrtacto estrecho?

Notifica tu positivo a tus contactos estrechos /L\*
' para que sigan las recomendaciones sanitarias o

Aislate y comunicalo al sistema sanitario a
través de una de estas opciones:

Si he estado en contacto con un caso positivo, sin las
medidas de proteccion mas de 15 minutos, en las 48
horas anteriores a:

ﬂ 876503741 * Realizacion de su prueba diagnéstica (PCR o Test
Antigenos)

* Inicio de sintomas del caso positivo
4l formulario en www.saludinforma.es

#ProtégeteATiYALosDemds

https://cutt.ly/EU9PIHE

i
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Comunicacién de caso positivo por
autotest en domicilio

B8 Declaracién Autotest COVID

En este apartado usted podra realizar un formulario de declaracién de un Autotest
CoviD.

Para acceder a las gestiones de esta seccion puede utilizar cualquiera de los siguientes
métodos:

= & Nimero de tarjeta sanitaria
= @ Certificado, DNle o Cl@ve
« 0 PINsalud

X A diante tarjeta sanitaria

Numero de tarjeta sanitaria

£Qué niimero debo introducir?

876503741

o

Primer apellido

formulario en www.saludinforma.es

Vacunacién COVID en nifios y
adolescentes

DuDAS
FRECUENTES

Q Preguntas y

\ respuestas

https://cutt.ly/TU9 TmDr T
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¢, Cémo puedo vacunarme en Aragén?

CUANDO LE TOQUE A TU GRUPO DE EDAD, DEBES

SEGUIR ESTOS PASOS:
<—&

SISTEMANACIONAL O SALUD DE ESPARA

Entra en la pégina Acude a tu centro de

www4sq|udinforma4es< salud més cercano 2
o descargate la App )
Saludinforma Te dardn un n° AR )
‘ provisional y exclusivo Nomeros Saludinforma:

para la vacunacién « Huesca 974215746
v « Tervel 978623345
+ Zaragoza 976306841

Para més informacién entra en: www.saludinforma.es /vacunacovid

EyraE TODAS LAS PERSONAS TIENEN DERECHO A SER VACUNADAS

Preguntas frecuentes sobre citacién, dosis de
recuerdo, agendas abiertas por edad , tutorial,

etc. X 1as
7 [m]

https://cutt.ly/dUSUg60 -

@ H salud %F‘#

enlaces puede ir sufriendo modificaciones.

Los protocolos de actuacién frente a la COVID y la estrategia de vacunacion
funcién de la situacién epidemiolégica de la pandemia por lo que la informacion incluida en estos

se actualizan en

Familias Personal docente

Profesionales sanitarios

Y mucho mas en :

http://www.arapap.es/pizcas-de-comunitaria/

iEnchufate a los recursos de Pediatria Comunitaria
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