
“UNA PIZCA DE COMUNITARIA”

¿Hablamos de salud mental? 

https://cutt.ly/b9m8SQT

Familias Personal docente Profesionales sanitarios

Recursos audiovisuales 

https://n9.cl/v435i

Boletín de recursos sobre salud mental
organizadas por temas (suicidio , adicciones,
bullying y ciberacoso, trastornos alimentarios,
etc)

Promoviendo la adaptación saludable 
de nuestros adolescentes 

Guía para jóvenes 
con respuestas a 
dudas sobre salud 
mental e información 
para cuidar de la 
salud emocional.  

https://cutt.ly/R9m4gHE

https://cutt.ly/A9m5iOJ

Recursos audiovisuales prácticos dirigidos a
ESO , bachillerato y ciclos formativos que
sirven como punto de partida para activar
conversaciones, reflexiones y experiencias
sobre temas vinculados a la salud mental.

¡Síguenos!
https://cutt.ly/lV0OQfU https://www.instagram.com/pediatriacomunitaria_arapap/

@pediatriacomunitaria arapap

https://n9.cl/7a9qi
Recursos en salud mental y emocional para jóvenes en Zaragoza

Proyecto de promoción de salud mental para
adolescentes. Materiales y talleres para
padres/madres, tutores y adolescentes para
trabajar aspectos de promoción de salud mental
de los jóvenes.
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